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Was Sie als pflegende und betreuende Angehdrige leisten, ist von
unbezahlbarem Wert — fiir Inre Ndchsten und fiir die ganze
Gesellschaft. Sich um Angehdrige zu kiimmern, kann intensiv und
bereichernd, manchmal aber auch belastend sein. Tragen Sie sich und
Ihrer Gesundheit Sorge. Nur wenn es |hnen selbst gut geht, kénnen Sie
langfristig Unterstiitzung leisten.

Informationen / Unterstiitzungsangebote: zepra.info/angehoerige ¥ b
[s]: H

In Kooperation mit: Mit Unterstiitzung von:

I l I WATTWIL Kanton St.Gallen Gesundheitsforderung Schweiz
Amt fiir Gesundheitsvorsorge % ’ Promotion Santé Suisse
Isndlich zentral Promozione Salute Svizzera



